            
Емоци–О!–метър – пътешествие из вътрешния свят на децата в ДГ    „Здравец“, гр. Стралджа

ДГ „Здравец“ – гр. Стралджа реализира проект по Национална програма „Без агресия за сигурна образователна среда“, Модул 1 „Детска градина без агресия“, насочен към децата от трета и четвърта възрастова група (5–7 г.). Проектът „Емоци–О!–метър“ цели превенция на агресивното поведение чрез развиване на емоционална интелигентност, умения за разпознаване, изразяване и овладяване на чувства и емоции.

Чрез игрови методи, приказкотерапия, емоционални карти и активно участие на родители, учители и специалисти, децата се потопиха в света на емоциите и се научиха да споделят, да разбират и да управляват своите преживявания.

Проектът подпомогна личностното развитие на децата, обогати професионалните умения на педагогическите специалисти и насърчи ефективното партньорство между детската градина и семейството.
